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LAD-Aufbaukurs fliir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits einen LAD-Einstiegskurs bei mir besucht haben und/oder bereits LAD-
Unterricht bei mir gehabt haben.

Seid ihr bereit fur das nachste Level?

Die LAD-Basistibung sitzt und du médchtest deine Grundlagenarbeit am Boden und dein Longieren auf die
nachste Ebene bringen?

Dann bist du genau richtig in diesem Kurs!

Was erwartet dich?

Schenkelweichen an der Hand von der Viertellinie mit Ruckwartsrichten
Galopp auf dem grof3en Oval

Ubersteigen einer Stange und eines Cavalettos

Tritte verlangern

Einfache Schlangenlinie longieren

Schritt- und Trabstangen auf dem kleinen Oval
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Uberginge
Es geht um vielseitiges (Longen-)Training am Kappzaum und neue Impulse fur dein tégliches Training.

Wichtig ist, dass du die grundlegende Hilfengebung von dem Konzept ,Longieren als Dialog" verstanden
hast und anwenden kannst.

Du hast verstanden wie dein eigener Laufweg, deine Hilfengebung, dein ,Lenken” und dein Treiben dein
Pferd und seine Linie beeinflussen und kannst das bewusst steuern.

Dein Pferd bewegt sich zwanglos, im Takt und hat eine gewisse Grundfitness.
Dann bist du herzlich eingeladen im Aufbaukurs fur Fortgeschrittene!

Ich freue mich auf dich und dein Pferd.
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